
INSTRUKCJA WHITE PEN 
 

INSTRUKCJA UŻYCIA 

1. Wyszczotkować i wynitkować zęby. 

2. Naciśnij przycisk z tyłu ołówka, aż pojawi się żel. 

3. Nałóż żel na zęby, które mają zostać wybielane. 

4. Naciśnij tylny przycisk ołówka tyle razy, ile potrzeba, aby uzyskać żel potrzebny do pokrycia wszystkich wybielanych zębów. 

5. Unikać kontaktu z ustami przez 30 sekund. 

6. Pozostawić żel na 30 minut.  

Ostrzeżenie:  

- Dystrybuowany wyłącznie do dentystów, 

- Wyłącznie do użytku przez dentystów. 

- Nie połykać. 

- Nie zaleca się długotrwałego wybielania zębów nadtlenkami, 

- Nie zaleca się stosowania przez nałogowych konsumentów alkoholu lub tytoniu. 

- Nie stosować u kobiet w ciąży i dzieci. 

- Nie zaleca się stosowania po uzupełnieniach protetycznych. 

- Nie zaleca się stosowania w przypadku wcześniejszych zmian w tkankach dziąseł,  

- Unikać kontaktu z oczami. W przypadku kontaktu z oczami należy dokładnie przepłukać je wodą i skonsultować się z lekarzem. 

  



INSTRUKCJA WHITE PEN 
ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYTEJ ŻYWNOŚCI W CIĄGU 72 GODZIN PO WYBIELANIU: 

Tytoń, Kawa, Herbata, Cola, Czerwone wino, Różowe wino, Musztarda, Karczoch, Burak, Wiśnie, Truskawki, Jeżyny, Maliny, Granaty, Arbuz, Czarne winogrona, 

Czekolada, Kakao, Marchew, Brokuły, szpinak, smażony pomidor, atrament z kałamarnicy, gulasze z barwnikiem lub szafranem (np. paella, gulasze). 

 

PRZED UŻYCIEM PROSZĘ PRZECZYTAĆ INSTRUKCJĘ 

1. Prawidłowo stosowany QuickWhite skutecznie wybieli większość zębów z zauważalną poprawą koloru. Jednak dentysta/personel powinien unikać składania 

obietnic lub dawania gwarancji, co do oczekiwanych rezultatów. 

2. Chociaż nie ma doniesień o niebezpieczeństwie lub długotrwałych czynnikach ryzyka wybielania zębów, ważne jest, aby pacjent został poinformowany przed 

zabiegiem o potencjalnym dyskomforcie, którego może doświadczyć. Niektórzy pacjenci mogą odczuwać nieznaczną nadwrażliwość w ciągu pierwszych 24 

godzin po zabiegu wybielania. Zwykle ustępuje samoistnie po jednym lub dwóch dniach. 

3. Tydzień przed zabiegiem wykonaj higienizację jamy ustnej. 

4. Nieszczelne wypełnienia i/lub widoczne ubytki należy przed zabiegiem zabezpieczyć uszczelniaczem, aby zapobiec przedostaniu się materiału wybielającego 

do zęba, gdzie mógłby powodować dyskomfort. 

5. Prawidłowo założona bariera dziąseł jest niezbędna, aby uniknąć podrażnienia tkanki dziąseł. Upewnij się, że wszystkie odsłonięte powierzchnie korzeni są 

zakryte, a materiał bariery rozciąga się na co najmniej pół milimetra, aby pokryć brzeg dziąsła na każdym zębie. Chroń dodatkowy ząb na każdym końcu 

każdego łuku poza tymi, które mają być wybielone. 

6. Przechowuj nadtlenek wodoru w lodówce i wyjmij go 50 minut przed wybielaniem. 

7. Jeśli żel dostanie się na tkankę miękką, natychmiast spłucz wodą z kranu i nałóż witaminę E na dotknięty obszar. 

 


