
INSTRUKCJA QUICKWHITE IMPACT KIT 
 

1. Wyjąć butelkę nadtlenku wodoru z 

lodówki na godzinę przed rozpoczęciem 

procedury wybielania.  

2. Dopasować wstępnie wybielony kolor 

zębów pacjenta do kolornika VITA ShadeGuide ułożonego według 

wartości (B1, A1, B2, D2, A2, C1, C2, D4, A3, D3, B3, A3.5, B4, C3, 

A4, C4). 

3. Zrób zdjęcie wstępnie wybielonego odcienia zębów. 

4. Umieść retraktor policzkowy w ustach pacjenta i dokładnie 

wypoleruj zęby za pomocą kapsułki dołączonej do zestawu, aby 

wyeliminować przebarwienia powierzchniowe i usunąć warstwę 

płytki nazębnej. Nie używaj żeli troficznych ani żadnych substancji 

zawierających fluor lub glicerynę. 

5. Wysuszyć zęby i dziąsła, a następnie 

nałożyć żywicę ochronną na dziąsła. Dobrze 

pokryć całą tkankę miękką, nie zaczynać od 

pierwszego zęba, na który nałożono żel. 

Naświetlić lampą każdy wybielany ząb. 

Kontynuować aktywację światłem wokół obu łuków zębowych 

przez łącznie trzy przejścia. 

6. Odessać żel z zębów i wytrzeć pozostałości 

żelu.  

Przepłukać powierzchnię zębów między 

aplikacjami, aby zminimalizować wrażliwość. 

Ponownie nałóż żel wybielający i ponownie użyj lampy.  

7. Po zakończeniu drugiego cyklu odessać żel z zębów i w razie 

potrzeby spłukać. Jeśli nie uzyskano oczekiwanych rezultatów, 

można powtórzyć trzeci cykl.  

Można wykonać trzy cykle po 10 minut. 

8. Wypłucz i usuń lakier z dziąseł. 

9. Po zakończeniu procedury wybielania 

należy dokładnie wypolerować zęby. 

Uwaga: Nadmierna ekspozycja żywicy przez lampę może 

spowodować nagrzewanie się dziąseł. 

10. Wymieszać nadtlenek wodoru z 

proszkami fotoaktywującymi, aż do uzyskania 

gładkiej pasty o konsystencji żelu, wygodnej 

do pracy. Nałożyć produkt na ząb od strony 

przedsionkowej warstwą o grubości około 2 

mm. Po nałożeniu żelu zamknąć słoiczek, aby zminimalizować 

aktywację produktu między ekspozycjami. 

11. W przypadku korzystania z systemu LumaCool umieść głowicę 

lampy w odległości 2 cm od ust. 

Ustaw czas i pozwól produktowi aktywować 

się przez 8-10 minut cyklu. W przypadku 

nieużywania nałożyć pastę LUMINESCENCE 

Diamond Paste.  

12. Sprawdź nowy odcień zęba i zrób nowe 

zdjęcie, aby porównać go z początkowym 

odcieniem. 

13. Przekazać 

pacjentowi strzykawkę  (strzykawki) i alignery 

do pielęgnacji domowej. 

 

QUICKWHITE RECALL KIT INSTRUKCJA 

Do stosowania w przypadku corocznego przeglądu w celu 

przywrócenia tonu, jako utrwalenie i wzmocnienie pełnego 

leczenia w klinice, w przypadku bardzo niewielkich przebarwień 

lub jeśli pacjent spożywał pokarmy, które nie są zalecane po 

leczeniu. Przeprowadzić wybielanie w klinice przy użyciu systemu 

LumaCool zgodnie z instrukcjami podanymi powyżej, ale 

wykonując tylko 10-minutowy cykl ekspozycji. Zestaw nie zawiera 

strzykawek do stosowania w domu. 

 

 

INSTRUKCJE LECZENIA DOMOWEGO 

1. W domu pacjent powinien umyć i wynitkować zęby przed 

użyciem. 

2. Zdjąć białą nasadkę ze strzykawki i włożyć jedną z dołączonych 

końcówek (końcówki są wielokrotnego użytku i należy je 

zachować na następny dzień). 

3. Wylej produkt na przedsionkową stronę szyny (tę, która będzie 

stykać się z wybielaną powierzchnią zęba). Powtórz to samo z 

drugą szyną dla drugiego łuku. 

4. Nakładać szyny bez nadmiernego gryzienia. Unikać połykania 

produktu. 

5. Nie jeść ani nie pić podczas procesu. 

6. Po 30-40 minutach z założonymi szynami zdjąć je i spłukać dużą 

ilością wody. 

7. Ponownie wyszczotkować, aby usunąć ewentualne 

pozostałości. 

8. Powtarzać proces codziennie aż do zużycia produktu. Stosować 

tuż przed pójściem spać. 

 

  



INSTRUKCJA QUICKWHITE IMPACT KIT 
 

PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED UŻYCIEM 

1. QuickWhite™, stosowany prawidłowo, wybieli większość protez 

zębowych z niezwykłym rezultatem. Należy jednak unikać 

tworzenia fałszywych oczekiwań lub gwarancji dla pacjenta co do 

wyniku. Zwłaszcza w przypadku tetracyklin wyniki pojawią się po 2 

lub więcej sesjach. 

2. Chociaż nie ma dowodów na uszkodzenie zęba, ważne jest, aby 

pacjent został poinformowany w pierwszej kolejności o możliwym 

dyskomforcie, jakiego może doświadczyć, takim jak 

nadwrażliwość. Taki dyskomfort zniknie po około 2 dniach. 

3. Na tydzień przed leczeniem należy przeprowadzić czyszczenie 

zębów.  

4. Leczenie próchnicy, a także innych chorób, należy 

przeprowadzić przed wybielaniem. Zabiegi te, jeśli są na 

widocznych zębach, powinny być wykonane tymczasowo, 

ponieważ ostateczne wypełnienie zostanie wykonane 20 dni po 

wybielaniu z uzyskanym odcieniem. 

5. Ochrona dziąseł jest niezbędna, aby uniknąć podrażnienia 

podczas leczenia, dlatego konieczne jest pokrycie odsłoniętych 

szyjek 1 mm grubości na brzegu dziąsła, a także pokrycie startych 

brzegów siecznych i diastem. 

6. Nadtlenek wodoru należy przechowywać w lodówce i wyjąć z 

zimna na 50 minut przed zabiegiem. 

7. Jeśli żel wejdzie w kontakt z tkanką miękką, należy natychmiast 

spłukać dużą ilością wody i nałożyć witaminę E na dotknięty 

obszar. 

 

 

 

 

 

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYTEJ ŻYWNOŚCI W CIĄGU 72 

GODZIN PO WYBIELANIU: 

Tytoń, Kawa, Herbata, Cola, Czerwone wino, Różowe wino, 

Musztarda, Karczoch, Burak, Wiśnie, Truskawki, Jeżyny, Maliny, 

Granaty, Arbuz, Czarne winogrona, Czekolada, Kakao, Marchew, 

Brokuły, szpinak, smażony pomidor, atrament z kałamarnicy, 

gulasze z barwnikiem lub szafranem (np. paella, gulasze). 


