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DOTYCZY PRODUKTÓW ZE STĘŻENIEM 6% NADTLENKU WODORU (HP) ORAZ 16% NADTLENKU KARBAMIDU 

1. Po wykonaniu szyny dentysta musi wykonać pierwszą aplikację w gabinecie,wyjaśniając pacjentowi sposób użycia produktu wybielającego. 

2. Pacjent w domu, każdego wieczoru przed pójściem spać, powinien umyć i nitkować zęby przed użyciem żelu wybielającego. 

3. Zdjąć białą nasadkę ze strzykawki i włożyć jedną z dołączonych końcówek (końcówki są wielokrotnego użytku i należy je zachować na następny dzień). 

4. Wylać produkt na przedsionkową stronę szyny (tę, która będzie miała kontakt z wybielaną powierzchnią zęba). Powtórzyć to samo z drugą szyną dla 

drugiego łuku. 

5. Nakładać szyny bez nadmiernego gryzienia. Unikać połykania produktu. 

6. Nie jeść ani nie pić podczas procesu / Trzymać w ustach przez 30-40 minut (stężenie 6% HP lub CP 16%), a następnie przepłukać dużą ilością wody. 

8. Powtarzać codziennie przez 3 do 4 tygodni, używając co tydzień strzykawki o pojemności 3 ml. 

 

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYTEJ ŻYWNOŚCI W CIĄGU 72 GODZIN PO WYBIELANIU: 

Tytoń, Kawa, Herbata, Cola, Czerwone wino, Różowe wino, Musztarda, Karczoch, Burak, Wiśnie, Truskawki, Jeżyny, Maliny, Granaty, Arbuz, Czarne winogrona, 

Czekolada, Kakao, Marchew, Brokuły, szpinak, smażony pomidor, atrament z kałamarnicy, gulasze z barwnikiem lub szafranem (np. paella, gulasze). 

 

PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED UŻYCIEM 

1. QuickWhite™, stosowany prawidłowo, wybieli większość protez zębowych z niezwykłym rezultatem. Należy jednak unikać tworzenia fałszywych oczekiwań 

lub gwarancji dla pacjenta co do wyniku. Zwłaszcza w przypadku tetracyklin wyniki pojawią się po 2 lub więcej sesjach. 

2. Chociaż nie ma dowodów na uszkodzenie zęba, ważne jest, aby pacjent został poinformowany w pierwszej kolejności o możliwym dyskomforcie, jakiego 

może doświadczyć, takim jak nadwrażliwość. Taki dyskomfort zniknie po około 2 dniach. 

3. Na tydzień przed leczeniem należy przeprowadzić czyszczenie zębów.  

4. Leczenie próchnicy, a także innych chorób, należy przeprowadzić przed wybielaniem. Zabiegi te, jeśli są na widocznych zębach, powinny być wykonane 

tymczasowo, ponieważ ostateczne wypełnienie zostanie wykonane 20 dni po wybielaniu z uzyskanym odcieniem. 
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5. Ochrona dziąseł jest niezbędna, aby uniknąć podrażnienia podczas leczenia, dlatego konieczne jest pokrycie odsłoniętych szyjek 1 mm grubości na brzegu 

dziąsła, a także pokrycie startych brzegów siecznych i diastem. 

6. Nadtlenek wodoru należy przechowywać w lodówce i wyjąć z zimna na 50 minut przed zabiegiem. 

7. Jeśli żel wejdzie w kontakt z tkanką miękką, należy natychmiast spłukać dużą ilością wody i nałożyć witaminę E na dotknięty obszar. 


