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INSTRUKCJA UŻYCIA 

1. Zbadanie zębów i sprawdzenie wstępnego koloru zęba przed przystąpieniem do leczenia za pomocą VITA Guide w kolejności: B1, A1, B2, D2, A2, C1, C2, D4, 

A3, D3, B3, A3 5, B4, C3, A4, C4. 

2. Wykonujemy fotograficzny zapis tonu początkowego. 

3. Zamocuj retraktor wargowy. Wypoleruj pastą polerską dołączoną do zestawu, aby usunąć ewentualne zanieczyszczenia. Nigdy nie używaj past zawierających 

glicerynę, gumy lub oleje. 

4. Wysuszyć zęby i dziąsła sprężonym powietrzem, a następnie nałożyć żywicę ochronę na dziąsłą całkowicie pokrywającą wszystkie tkanki. Spolimeryzować 

żywicę ochronną. 

Uwaga: Nadmierna ekspozycja żywicy przez lampę może spowodować nagrzewanie się dziąseł. 

5. Nałożyć końcówkę aplikatora na podwójną strzykawkę, wcisnąć strzykawkę do uzyskania żelu, odrzucając pierwszą mieszankę, nałożyć warstwę żelu od 2mm 

do 3mm bezpośrednio na wybielany ząb, od 4 do 4 / od 5 do 5 , łuk górny i dolny. 

6. W przypadku korzystania z systemu wybielającego Quick White umieść głowicę lampy w odległości mniejszej niż 2 cm od krawędzi. Ustaw czas i pozwól 

produktowi aktywować się przez 10-12 minut cyklu. Jeśli nie używasz systemu z podwójnym łukiem, rozpocznij 10-minutowy cykl lampą utwardzającą około 6-

7 mm od powierzchni zęba, zmieniając zęby co 3 sekundy, aż do zakończenia 10-minutowego cyklu. 

7. Po zakończeniu pierwszego cyklu ostrożnie usuwamy żel kawałek po kawałku i ponownie nakładamy produkt i wystawiamy go na działanie światła. Nie jest 

konieczne usuwanie żywicy ochronnej, ta posłuży nam na cały zabieg. Nie ma potrzeby spłukiwania. 

8. Po zakończeniu drugiego cyklu ponownie czyścimy produkt bez spłukiwania. Jeśli nie uzyskaliśmy jeszcze pożądanego efektu, trzeci cykl możemy wykonać 

dokładnie tak samo, jak poprzednie. 

9. Płuczemy i zdejmujemy ochraniacze dziąseł. 

10. Na zakończenie nakładamy pastę diamentową Luminescence. 

11. Sprawdzamy nowy odcień zęba i ponownie wykonujemy dokumentację fotograficzną w celu porównania z początkowym odcieniem. 

12. Dostarczamy strzykawki do pielęgnacji domowej oraz szyny. 
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ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYTEJ ŻYWNOŚCI W CIĄGU 72 GODZIN PO WYBIELANIU: 

Tytoń, Kawa, Herbata, Cola, Czerwone wino, Różowe wino, Musztarda, Karczoch, Burak, Wiśnie, Truskawki, Jeżyny, Maliny, Granaty, Arbuz, Czarne winogrona, 

Czekolada, Kakao, Marchew, Brokuły, szpinak, smażony pomidor, atrament z kałamarnicy, gulasze z barwnikiem lub szafranem (np. paella, gulasze). 

 

PRZED UŻYCIEM PROSZĘ PRZECZYTAĆ INSTRUKCJĘ 

1. Prawidłowo stosowany QuickWhite skutecznie wybieli większość zębów z zauważalną poprawą koloru. Jednak dentysta/personel powinien unikać składania 

obietnic lub dawania gwarancji, co do oczekiwanych rezultatów. 

2. Chociaż nie ma doniesień o niebezpieczeństwie lub długotrwałych czynnikach ryzyka wybielania zębów, ważne jest, aby pacjent został poinformowany przed 

zabiegiem o potencjalnym dyskomforcie, którego może doświadczyć. Niektórzy pacjenci mogą odczuwać nieznaczną nadwrażliwość w ciągu pierwszych 24 

godzin po zabiegu wybielania. Zwykle ustępuje samoistnie po jednym lub dwóch dniach. 

3. Tydzień przed zabiegiem wykonaj higienizację jamy ustnej. 

4. Nieszczelne wypełnienia i/lub widoczne ubytki należy przed zabiegiem zabezpieczyć uszczelniaczem, aby zapobiec przedostaniu się materiału wybielającego 

do zęba, gdzie mógłby powodować dyskomfort. 

5. Prawidłowo założona bariera dziąseł jest niezbędna, aby uniknąć podrażnienia tkanki dziąseł. Upewnij się, że wszystkie odsłonięte powierzchnie korzeni są 

zakryte, a materiał bariery rozciąga się na co najmniej pół milimetra, aby pokryć brzeg dziąsła na każdym zębie. Chroń dodatkowy ząb na każdym końcu 

każdego łuku poza tymi, które mają być wybielone. 

6. Przechowuj nadtlenek wodoru w lodówce i wyjmij go 50 minut przed wybielaniem. 

7. Jeśli żel dostanie się na tkankę miękką, natychmiast spłucz wodą z kranu i nałóż witaminę E na dotknięty obszar. 

 


